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�ी �वामी समथ
 सेवा व आयाि�मक िवकास माग
, ( िदडंोरी �िणत )  
कृषी िवभाग,  

 
 भारतीय कृषी स�ंकृतीचा ऐितहािसक आढावा  
 

मानवा�या स	यतेचा िवकास शेतीतनू झाला आह.े न�ां�या सुपीक खो�यात वसले�या व� यांचे !पांतर गावात, गावांचे !पांतर 
नगरात झाल.े शेती व शेतकरी यां�या गजा&तनू कारागीर, परूक 'यावसाियक िनमा(ण झाल.े पश ुव ध+य िविनमयाची साधने बनली. शेतकरी 
अ+नदाता बनला.  याने साधने बनली. शेतकरी अ+नदाता बनला.  याने गरजांनसुार िनसगा(�या उ पादन 0मतेचा िवकास केला. वेगवेग1या 
धा+यांच,े तेलिबयांच,े वन�पत2चे उ पादन वाढिवल.े उ पादन आिण जग4याचा अ+न, व5, िनवारा यांचा संबधं 6ढ काया(चे काय( 
शेतक�यांनी केल.े  यानेच मानवी आहाराची पोषण म�ूये ठरिवली, वाढवली. शेतक�यांचा िवकास 9हणजे मानवी बिु:म;ेचा िवकास होय. 
9हणनू या भारतभमूीत शेतक�याला ‘सज(क’ मिहमा ?ा@ होऊन  याची अनेक दवे वे Bपे परुाण,े महाका'यातनू आिवCकृत झाली आहते. 
 मधवुनात गाई चारणारे भगवान FीकृCण, नांगरधारी Fीबलराम, भगूभा(तनू ज+माला येणारी सीतामाई, शेती व शेतक�यांचा गौरव 
करणारी अHूत चIरJे आहते. भगवान िवCण ूस�ृतीचे पालनकतK 9हणनू  यांचा अवतार ?भ ूFीराम, या रामाशी धा+यलLमी िसतामाईचा 
िववाह होतो. गाई चारणा�या भगवान FीकृCणांना लोकजीवनाचा एवढा सखोल पIरचय िक  यातनू  यांचा कम(योग �फुरतो. शेतकरी 
कम(योगी आह.े भगवान िशवासारखा तो िनः�वाथ(, भोळा, िवरR आह.े भगवान शंकर भारतीय कृषी जीवनाचे अHूत दवैत आह.े वषृभ 
वाहन, ग1यात नाग, जटेत गंगा, प नी पव(त क+या पाव(ती, मुले मोर व मषूकावर बसलेले काित(केय व गणपती, या सवा(त मोठी ?ितके 
सामावली आहते. 
 गंगेचे िनयमन, िनयंJण कBन ती लोकिहतकारी बनिव4याचे काय( करणारे भगवान महादवे ह ेभारतभमूीचे कृषक आहते. ?ाचीन 
शेतक�यांनी अशा त�हनेे या मोठमोठ्या न�ांना बांध घालनू, अडवनू, वळवनू सपुीक, उपजाऊ खोरी, िनमा(ण केली असतील. जंगलात 
रहाणारे, पव(तां�या ?दशेात रहाणारे िगरीजन वन�पती, जडीबटुी यांचे नाते आहते.  यां�याशी संबधं ठेवनू वाढवनू योXय वन�पती, िपकांची 
मािहती ?ाचीन शेतक�यांनी कBन घेतली,  या शेती�या सफुलीकरणासाठी काही िवधी, उपचार िशकून घेतल.े या पर�पर दवेाण घेवाणीतनू 
पव(तीय भमूी शेतीसाठी योXय बनवनू अिदवशी शेतकरी झाला. याची उ;म ?तीके 9हणजे िशव-पाव(ती िववाह व कृCनाZारे गोवध(न पव(त 
करांगलुीवर उचलनू गोकुळवािसयांना आFयासाठी, उदरिनवा(हासाठी भमूी िमळवनू द4ेयाची घटना होय. 
 इिज@पासनू िसंधनूदीपय&त, िसंध ूते \]पJुा पय&त�या िवशाल भू?दशेात िक येक हजार वषा(पवू^ कृिषसं�कृतीचा उदय झाला आह.े 
?ाथिमक कृिष सं�कृतीत सं�कृतीत 5ीदवेतांची िनिम(ती झाली आह.े शR_पजूा, Fावण-भा`पदातील aत,े अिbनातील घट�थापना, 
दगुा(पजूा, नवराJ, शाकंभरीaत यात सव( aत उपसनांचा वन�पतीसcृी अिभ+न संबधं आह.े भिूम�या सफुलीकरणाशी यांचा संबधं आह.े 
?ाथिमक कृिषसं�कृतीत आराdय दवे इं̀  होत.े  यांना पशबुळी दवेनू संतcु करावे लागत असे. कृिष सं�कृतीत पशपुालन शेतीला परूक होत.े 
ते'हा  यांचा यeात बळी कसा दणेार? 9हणनू अशी इं̀ पजुा बंद कBन पव(तपजूा स!ु केली. भगवदगीतेत यeाला ?ितका मक �वBप दवेनू 
जीवनयe, कम(यe अशा !पात आचारिवचारां�या सं�कारांशी जोडले गेल.े गीतेचा भR_माग( यeसं�कृतीचा पराभव, Fमाची व कमा(ची 
?ितgा सांगणा�या कृिष सं�कृतीचा उदय यातनू िनमा(ण झाले�या नवसमाजाचा जीवन माग( आह.े 
 भारताची मळु सं�कृती कृिष सं�कृती व मळू कृषी स	यता आह.े ती आया&पवु^ संप+न झाली होती. ?ाचीन कृिषसमाजाने पशपुालक 
पशधुारी आया&ना ‘शेती’ िशकवली. ते टो1यांनी भटकंती करीत होत.े  यांना भारतात ि�थर केले. उदारिनवा(हाच माग( िदला. या शेतक�याने  
 यां�या यeांना, मंJ-तंJांना योXय वातावरण उपलhध कBन िदल.े या ऋषी, मनुी, तप�वीची उपजीिवका चालिवली. शेतकरी  या काळातला 
\9हा, ?जापती होता, jयाने मानवा�या िवकासाला सवा&गाने गती िमळ4यासाठी सव(तोपरी मदत केली. 9हणनू ‘परश’ु�या िठकाणी 
‘नांगराला’ मह व िमळाल.े या नांगरा�या फळातनू िवदहे राजा जनकाला भिूमक+या ‘सीता’ िमळाली. सयू( ?ाणदाता, दा4यात पोषक रस 
भरणारा रसदाता, Fीराम ?भ ूसूय( आहते. सीता हIरत पkृवी आह.े या सयूा(चे िकरण रामपंचायतन आह.े वायचूी शR_ या सयुा(Zारे िनयंिJत 
झालेली आह े9हणनू ती उपकारक आह.े पवनपJु 9हणनूच रामाचा सेवक, रामदास आह.े सीतेचा शोध उपलhधी आय(-अनाय( (भारतीय) 
सम+वय व  यातनू कृषी समाजा�या उ कषा(चा आरंभ दश(वत.े 
 या सं�कृती सम+वयात कृषी सं�कृतीचे वच(�व रािह�यामळेु कृषाकांकडून आया&नी !`, िशवउपासना ि�वकारली. Fीराम ह े
िशवभR आहते. भगवान िशवपाव(तीला रामचIरJ कथन करतात. िवCणBुप सcृीचे पालनकतK Bप आह.े िवCणचूी अधा&गणी लLमी. लLमी 
धा+य, धन आरोXय, मंगल या िविवध Bपांनी साकारत.े शेतकरी धा+यलLमीचा �वामी, या धा+यावर मानवांचे पोषण पालन करणारा तो िवCण ू
आह.े िवCण ू Bप दवैत कृषी समाजानेच आया&ना ?दान केले आह.े गंगे�या सपुीक खो�यात शेतकरी समाजच राजपJु Fीराम हा 
ि�थरावले�या आय( भारतीय सं�कृती�या समुीलनाचा सम+वयाचा आदश( आह.े या नवभारतीय समाजाला िवCणBुप रामाने मया(दा व आदश( 
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िशकवला. िवCण�ूया  यानंतर�या !पाने अथा(त भगवान FीकृCणाने कम(कांडांचा  याग कBन लोकसंnहपर आचरण, अZतैािधिgत अन+य 
भR_ समाजात Bढ केली. राम, कृCण, बौdद अवतार कृषी संप+न समाजातनू उदयास आलेले लोकनायक आहते.  
 
 शेतकरी व िनसगा
चा पर�पर सबंध 

शेतक�यांचा िनसगा(शी अगदी घिनg व आि मय संबधं आह े. िनसगा(शी  याचे नाते सoय वाचे तसेच िनसगा(�या रौ`तेपढेु नमणारे 
दा�य वाचे िह आह.े िनसगा(ची वेगळी Bप,े रह�ये यांनी भारावले�या या कृषी राजाने िविवध लोककथा, मंJ यातनू िवधी तंJोपचार, 
िमिथकांची िनिम(ती केली.  याने ऋतचुpाच,े  यातील पIरवत(नाच,े  यात�या लाभ/ हानी, धोrयांचे आडाखे बांधल.े  यासाठी आकाशाचा, 
जिमनी�या पोत, वाय�ुया ?वाहांचा, पा4याचा अ	यास केला.  यातनू खगोलशा5, भशूा5, jयोितCय, वा�तशुा5, पंचांग इ. चा अिवCकार 
झाला. या संघषा(तील जीवनात कृषी-समाज,  यावर आधाIरत कृषीतर समाज जे'हा ओळख ूलागला क_, िवbचाpमdये ह�त0ेप कBन 
नैसिग(क घटनाpम बदल4याचे समथ( फR अदभतू शिRत आह.े  या शR_ िवषयी आदर, F:ा िनमा(ण झा�यामळेु  यातनू ईbर व धम( यांचा 
उदय झाला. याZारे सामािजक, 'यिRगत, नैितक संक�पना मह वा�या व आवtयक बन�या. 

 
 शेतीचा �ाचीन *ंथांमधील उ-लेख 

शेतक�यां�या मिहमा सव(च ?ाचीन nथंांमdये आढळून येतो. ऋXवेदाचे भाCय िलिहतांना ‘\]ण�पती’ शhदाची फोड कBन 
सायनाचाय( सांगतात. “\9हण: अ+न�य परीव:ृ�य कमा(न: पित: पालियता” अ+नाची उ प;ी कBन आप�या कामा(Zारे सcृीचे पालन करणारे 
शेतकरी ‘\]Bप अ+नाचे �वामी’ होत िनघा+त ु nथंात बहृ 9हणजे वाढिवण,े पोषण करण,े या पासनू बनला आह.े तैतरीय उपिनषदात 
‘जातािन अ+नेन वध(त’े असा उ�लेख आढळतो. मळुात वैिदक ऋष2नी ‘यe’ ही संक�पना 'यापक अथा(ने योजली आह.े संपणू( सcृीत 
जीवनयe अखंड स!ु आह.े  याचे मतू( Bप 9हणजे िनसग( चp. दवेता हा यe िन यिनयमाने करीत आहते.  यांचे �मरण करण,े  यांची ?ाथ(ना 
करण,े शR_ िमळव4यासाठी गरजेचे आह.े ही क�पना भगवदगीतेत अdया माशी जोडली गेली. गीतेत 9हटले आह ेक_,   

“अ1नदभवती भूतािन पज
1य1नसभंव:  य5दभवित पज
1यो य5: कम
समु7व:”  
जीवधारणसेाठी अ+न, अ+नासाठी पज(+य, पज(+यासाठी यe, असे िवbचpाचे सात य स!ु आह.े सं0ेपाने वैिदक काळात अ+न, 

धन, संतती, पज(+य, या गोc2ना सवा(िधक मह व होत.े वैिदक ऋष2नी ‘वाजद’, ‘वाज?सतु’, वाjवंत’, ‘राियपित’, ‘अ+नवधृ’, ‘अक^न’ 
इ यादी िवशेषणांनी दवे दवेतांची �ततुी गायली आह.े ही िवशेषणे अ++धा+याशी संबंिधत आहते. सायणाचाया&नी ‘वाजयन’् चा अथ( = अ+न 
िनिम(ती करणारा असा िदला आह.े याजवुKदाची एक शाखा ‘वाजसनेयी संिहता’ आह.े वाजसन 9हणजे अ+नव:ृी करणारा, या संिहतेतील सव( 
मंJ अ+नव:ृीसाठी िलिहले गेले आहते. ?ाचीन मानवाला अ+नाचे अ+न उ प+न कर4याचे मह व पराकोटीचे पटलेले आह.े उपिनषदांमdये 
अ+न?ा@ीसाठी दवेांनी ‘उदगीथा’ चा आशय अ+न, पज(+य, संतती ?ा@ करण े असा आह.े ?ाथिमक समाजातील मानवांची िजवंत 
राह4यासाठी ?धान व मळु गरज अ+नाची होती. अ+ना�या कामनेने ह ेमंJ सामिुहकIरyया 9हटले जातात. वैिदक मंJांना ‘कामवष^’ असे याच 
हते ू9हटले गेले आह.े छांदोXय उपिनषदातील मंJ या?माणे आह.े 

“अमृतत�व ंदेवे9य: अगयािन इित आगायेत �वधां िपतृ9य:ं 
आशां मनु;ये9य: तृणोदकं पशु9य: �वग
लोकं यजमानाय अ1न ं
आ�मन: आगयािन इित एतािन मनसा धायान ् अ�म>: �तवुीत ” 

 दवेांसाठी अमतृ मानवासाठी अ+न, पशुंसाठी तणृ, उदक यांची कामना, संप+नतेने आवाहन या मंJात कर4यात आले आह.े महष^ 
अिंगरसाने अ+नकामना छंदब: रचनेतनू 'यR केली आह.े सारांशात: ऋXवेद काळात अ+नाचे िनमा(ण कर4यासाठी ?जापित, िवCण,ू िशव व 
वBण यांची ?ाथ(नासRेू िनमा(ण झाली. अ+न सव( साजीवांसाठी मािगतले गेल.े शेतक�याने अ+नाची ही मह वपणू( गरज कायम भागवली. तो 
?जापती, िवCण,ू िशव व वBण यांचा अशं यांचे माdयम बननू काबाडकc करीत रािहला. महष^ जवळ कामना व कळकळ होती.  यांचा 
वारसदार बनले�या शेतक�याने का9नेला कम(योग, कळकळीला काबाडकcाचे Bप िदल.े सवा(त मह वाचे 9हणजे एवढे मोठे काय( जबाबदारी 
िनरपे0पण े पार पाडून ही या शेतक�याला �वतः�या कम(चा अहकंार नाही, �वतःचा �वाथ( नाही. 9हणनूच तो सा�या सजीव सcृीचा 
पोषणकता( महामानव आह.े 
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अिखल भारतीय Fी �वामी समथ( ग!ुपीठ Fी 0ेJ Jंबकेbर आिण Fी �वामी समथ( 
आज आdयाि मक आिण सामािजक उपpम दशे िवदशेात असणा�या 
गे�या ५० वषा(त हजारो लाखो कुटंुबीय jयांची वाताहत झालेली िदशाहीन होऊन वैफ�यn�त झालेली आज प
सेवे�या माdयमातनु स+मागा(ला लागलेली आहते आिण हाच वासा आ
माdयमातुन सेवा मागा(त मानवी जीवनशी िनगडीत 
माdयमातून प.प ूग!ुमाऊल2�या आशीवा(दाने कृषी िवभागाची भावी वाटचाल स!ु आहे
शेतक�यास शतेी आिण  या अनशुंगान ेहोणारे माग(दश(न यामdये कोरडवाह~ शेती
रचना आिण वा�तूशा5, जनावरे गोठा, जोड'यवसाय
शेतकरी �ाचा लाभ घते आहते. 

 रासायिनक शेती�या वाढ या दCुपIरणामांमळेुआज स�ि`यशतेी ही काळाचीच न'ह े तर आपण सवा&�या आरोXयाची गरज बनली 
आह.ेबदल या काळानसुार सव( शतेक�यांना पारंपाIरक शेती
िवभाग �वावलंबी व िवकिसत करण ेहा कृषी महो सवा�या आयोजनाचा उ�शे आहे
घ4ेयात आले आहते. तसेच दरवष^ जागितक कृषी महो सवाचे

 

स?@ीय शेती Aहणजे काय ? 

स�`ीय शेती 9हणजे नवीन असे काही नसनू उपलhध नैसिग(क साधन सामnुीचा वापर कBन शेतीचा उ पादन खच( कमी करण ेव 
िवष िवरिहत अ+न िनमा(ण करण,े 9हणजेच शेतीमdये

 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 

 �कृतीची रचना व काय
 :- 
 

 परमेbराने या सcृीची िनिम(ती केली असनू ती करोडोवषा&पय&त चालत राहील
पा4याचे चp आप�याला मािहत आह.े  याच?माण ेअ+नाचे चp आहे
चp चालिव4यासाठी एक एक काम िदले आह ेव  याचा संबधं भकेूशी आहे
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मानवी
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शा�वत व
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पीठ Fी 0ेJ Jंबकेbर आिण Fी �वामी समथ( सेवा व आdयाि मक िवकास क� ` माग( 
आज आdयाि मक आिण सामािजक उपpम दशे िवदशेात असणा�या ५००० सेवा क� `ाZारे आयोिजत केले जाता आहे

वषा(त हजारो लाखो कुटंुबीय jयांची वाताहत झालेली िदशाहीन होऊन वैफ�यn�त झालेली आज प.प ूग!ुमाऊली�या आशीवा(दान ेआिण 
सेवे�या माdयमातनु स+मागा(ला लागलेली आहते आिण हाच वासा आिण aत हाती घऊेन प.प ू ग!ुमाऊल2चे
माdयमातुन सेवा मागा(त मानवी जीवनशी िनगडीत ११ िवभागाअतंग(त काय( अिवरत चाल ु आह.े आिण  यातील एक ?मखु कृषी िवभागा�या 

प ूग!ुमाऊल2�या आशीवा(दाने कृषी िवभागाची भावी वाटचाल स!ु आह.े यामdये समुारे ४०० ह~न अिधक कृ
होणारे माग(दश(न यामdये कोरडवाह~ शेती, शेतीशा5, महु~त(शा5, िपरािमड
जोड'यवसाय, स�`ीय शेती, जैिवक शेती, अdयाि मक शेती इ. बाबत बह~म�ूय माग(दश(नाZारे आज असंoय 

रासायिनक शेती�या वाढ या दCुपIरणामांमळेुआज स�ि`यशतेी ही काळाचीच न'ह े तर आपण सवा&�या आरोXयाची गरज बनली 
बदल या काळानसुार सव( शतेक�यांना पारंपाIरक शेती,आdयाि मक शतेी, आधिुनक शेती, आिण स�ि`य शतेीच ेeान दऊेन 

िवभाग �वावलंबी व िवकिसत करण ेहा कृषी महो सवा�या आयोजनाचा उ�शे आह.े या सेवामागा(�या वतीन ेसंपणू( दशेात समुारे 
तसेच दरवष^ जागितक कृषी महो सवाच ेदखेील आयोजन कर4यात येते. 

  

स�`ीय शेती 9हणजे नवीन असे काही नसनू उपलhध नैसिग(क साधन सामnुीचा वापर कBन शेतीचा उ पादन खच( कमी करण ेव 
9हणजेच शेतीमdये पारंपाIरक तंJाचा अवलंब करण.े                                   

 
 

स?@ीय शेतीचे तंD 

  उपलhध नैसिग(क साधन सामुnीचा वापर
रासायिनक खते व औषधे यांचा वापर बंद  करणे
दशेी, गावराण वाण व  यातील  सधुाIरत िबयाणांचा वापर करणे

परमेbराने या सcृीची िनिम(ती केली असनू ती करोडोवषा&पय&त चालत राहील, अशी 'यव�था कBन ठेवली आहे
 याच?माण ेअ+नाचे चp आह.े ८४ ल0 योनी िनमा(ण कBन िनमा(ण कBन  यात ? येक योनीला ह े

साठी एक एक काम िदले आह ेव  याचा संबधं भकेूशी आह.े ?ाणी सcृी वन�पतीचे अ+न िनमा(ण करते

स���य शतेी

आिथ
क
समृEीसा
ठी

मानवी

�वा�थासाठ�

                             025557 221610 

 

dयाि मक िवकास क� ` माग( (िदडंोरी ?िणत)  
सेवा क� `ाZारे आयोिजत केले जाता आह.े सेवा मागा(�या माdयमातून 

प ूग!ुमाऊली�या आशीवा(दान ेआिण 
ल2च े �व�नपतु(तेसाठी nामिवकासा�या 

आिण  यातील एक ?मखु कृषी िवभागा�या 
ह~न अिधक कृषी मेळावे घऊेन सामा+य 

िपरािमड, प�डयलुम, यांिJक शेती, शेतीची 
बाबत बह~म�ूय माग(दश(नाZारे आज असंoय 

रासायिनक शेती�या वाढ या दCुपIरणामांमळेुआज स�ि`यशतेी ही काळाचीच न'ह े तर आपण सवा&�या आरोXयाची गरज बनली 
आिण स�ि`य शतेीच ेeान दऊेन , ?बोधन कBन कृषी 

या सेवामागा(�या वतीन ेसंपणू( दशेात समुारे ४०० कृषी मेळावे 

 

स�`ीय शेती 9हणजे नवीन असे काही नसनू उपलhध नैसिग(क साधन सामnुीचा वापर कBन शेतीचा उ पादन खच( कमी करण ेव 
                                    

उपलhध नैसिग(क साधन सामुnीचा वापर करण.े 
रासायिनक खते व औषधे यांचा वापर बंद  करण.े 

गावराण वाण व  यातील  सधुाIरत िबयाणांचा वापर करण े

अशी 'यव�था कBन ठेवली आह.े हवेचे चp 
ल0 योनी िनमा(ण कBन िनमा(ण कBन  यात ? येक योनीला ह े
?ाणी सcृी वन�पतीचे अ+न िनमा(ण करते. जमीन सजीव आह े



II �ी �वामी समथ� II 

www.dindoripranit.org                                                                  025557 221610 

याचा अथ( जिमनीत अनेक सLूम जीव संचार करीत असतात.  यांचा जीवनpम जिमनीतच चाल ूअसतो. सव( ?ा4यांची पोटं (पश,ु प0ी, 
मानव) ह ेसLूम िजवाणूचंे कारखाने (वसित�थान) आहते. ह ेजीवाण ूपरत जिमनीत गेले तर ते वन�पती�या मळुांशी वन�पतीला पािहजे ते 
अ+न तयार कर4याच ेकाम करतात. रासायिनक खतांचा अितरेक_ वापर कBन जिमनीतील सजीवता नc झाली. सजीवतेचे ?मखु घटक 
गांडूळ ! पोषक वातावरण िद�यास गांडूळाची भरपरू व:ृी होते व इतर सLूम क_टक, बॅrटेIरया इ यादीसाठी पोषक वातावरण गांडूळ 
आपणह�न तयार करतात. जमीन सि�छ` असेल तर मळुांना व सLूम क_टकांना bासो��वासास मदत होत.े माती खाली दबले�या पाला 
पाचो1यास कुज4याला मदत होत.े जिमनीतील िजवाणु�ंया मदतीन ेवन�पतीस आवtयक असलेली अ+नद'्ये वन�पतीस घेता येतील अशा 
आय+स�या �व!पात उपलhध क!न िदली जात आहते. िविवध िपके व सहजीवन या माdयमातनु वन�पती वा िविवध िजवाण ूपर�परास 
जग4यासाठी मदत करतात. वन�त2नी आप�या मळुाZारे सोडले�या िविशc िवcवेर जगणारे व वन�पतीस िविशc अ+नद'्ये उपलhध कृ!न 
दणेारे िजवाण ू सिpय होतात. अ+नद'्याचा सवा(िधक साठा हा वान�पती�या आवशेषात सवा(िधक, िजवंत वन�पतीत  यापे0ा कमी व 
मातीमdये सवा(िधक कमी �व!पात असतो. िपकांचे, तणांचे अवशेष यांचे jवलन व शेताबाहरे फेकण ेयामळेु सवा(िधक मोठे नकुसान होत.े 
एका जंगलातील सवK0णात आढळलेली मािहती नसुार ... एकूण नJापैक_ ९० टrके नJ मतृ स�ि`य पदाथा(त, ९.५ % िजवंत वन�पतीत 
आिण ०.५ % खिनज मातीत साठवलेला आढळला..यातील टrकेवारी 0ेJिनहाय कमी जा�त होईल तरी यातनू िदशा कळ4यास मदत 
होईल. बाह!ेन टाक4याची गरज का िनमा(ण झाली व सतत आपली माJा का वाढत गेली ह ेकळ4यास मदत होईल. 
 वा�तिवक भगवंताने सcृी बनवतांना सव( सcृीत अचर बनवल.ं 9हणनू  यां�या पोषणाची 'यव�था – आहते ितथेच कBन ठेवली 
आह ेव  यातनू हव ंते ते िनमा(ण कर4याची 0मता वन�पतीत िनमा(ण कBन ठेवली आह.े  उदा. टीलाडीया शेवाळ तांhया�या तंतवुर वाढत.े 
 याचे पथृ:करण के�यानंतर के�यानंतर  यात लोह आले कुठून ? ओक हा व0ृ nनॅाईट िकंवा िविशc जाती�या खडकावर वाढतो. नाईटमdय े
िसिलका असत.े पण झाडाचे पथृ:करण के�यानंतर  यात १६% कॅि�शअम आढळत.े ह ेकॅि�शअम आले कुठून ? पथृ:करणात िसिलका 
अिजबात नाही. आपण अनेक वष( रसायनांचा अितरेक वापर कBन जमीन मतृ केली. झाडांची काय(0मता व ?ितकार 0मता नc केली. 
कुठ�याही खतावले�या मातीपे0ा गांडूळा�या िवgेत मबुलक ?माणात कॅ�शीअम,मॅXनेिशअम,पोटॅश,नाय�ोजन,फॉ�फारस, 
एकिसनोमायसीटीन �मुस व इतर आवtयक ती सव( अ+न`'ये असतात. गांडूळ िदवसातनू १० वेळा bास �यायला जिमनीवर येत.े येतांना व 
जातांना ते वेगळे िछ` करत.े िछ` करतांना ि�िलंग प:तीने न करता पंिचंग करतात.  यामळेु मळुांना इजा होत नाही. गांडूळ िदवसाला २० 
िछ` ेकरत.े वषा(तनू फR ९० िदवस काम के�यास १८०० िछ` होतात. सजीव जिमनीत १ एकरात सरासरी ४ लाख गांडुळे असतात.  यांना 
पोषक वातावरण िद�यास ७२ कोटी िछ` होतात. असे झाले तर अनावtयक खोल नांगरणीची गरज उरत नाही. एक गांडूळ िदवसाला 
 या�या वजना�या १ ते १.५ पट खतावलेली माती िवgा 9हणनू टाकत.े 9हणजे ९० िदवस काम के�यास १ गांडूळ १ िकलो िवgा टाकत.े ४ 
लाख गांडुळे X १ िकलो = ४ लाख िकलो = ४०० टन समdृद माती शेताला िमळत.े गांडूळ शेतक�याचा िमJ 9हणतात कारण तो वष(भर 
सतत काम करतो पगार नाही, स�ुी नाही, संप नाही अिवFांत मेहनत कBन जिमनीला सपुीक बनिव4याचे काय( करत असतात मग आता 
िवचार करा, िक िह नैसिग(क सुिवधा उपलhध असतांना इतर महागडे व गणुव;ेची खाJी नसलेले मनCुय िनिम(त िवष घेऊन टाक4याची 
खरोखर आवtयकता आह ेका? याचा आपण िवचार केला पािहजे. 

शेण गोमूDात काय आहे ?  

 रासायिनक खतांपे0ाही जैिवक मलू`'य,े अ+न`'ये शेतीला िद�यास चांगली उ पादकता शेतक�यांना िमळेलच याबाबत दमुत 
नाही. असे जैिवक खा� शेतक�यांना �वतः तयार करता येत,े गोमJु ह ेस:ुा शेतीस अ यंत उपयRु असनू गोमातेचा तो एक अHूत चम कार 
आह.े गोमJु िनसग(तःच िवटािम+स, अवकाशीय उजा(, खिनज त वांतील कॅि�शअम, लोह, मँगनीज, तसेच नाय�ोजन, स�फर, सोडीयम 
इ यादी रासायिनक मलू`'यांचे घटक व अवशेष मबुलक �व!पात अस�यामळेु मानवा�या ?कृतीला तर ते लाभदायी आहचे परंत ु 
जिमनीलाही वरील सव( आवtयक पोषक घटके ?ा@ कBन द4ेयास ते स0म आह.े  यामळेु ज9नीतील िवषारी मलू`'ये अतंग(त िकटके, यांचा 
नायनाट होऊन वातावरण होऊन वातावरण जंतरुिहत कर4यास गोमJु व शेण पIरणामकारक ठरत.े आकाशात अनेक nह, तारे, न0J 
असतात.  यांपासनू तसेच सयू(, चं`, उपnह यांपासनू जिमनीवर राJंिदवस उजKचे संpमण होत असत.े गाईचंे वा�त'य पkृवीवर अस�यामळेु व 
 यां�या िशंगांचा आकार िपरॅिमड �वBपाचा अस�यामळेु अवकाशातील उजा( िशंगांZारा ित�या शरीरात संpमीत होते आिण शेण व गोमJु 
�व!पात आपणास अवकाशातील उजा( ?ा@ झा�यामळेु जिमनीत गोमJु व शेण शेणखते टाक�यास नैसिग(करी या पोषक व अनकूुल अशी 
वातावरणिनिम(ती होऊन चांग�या ?कारे िपकांचे उ पादन िमळत.े 

गोमुDातील मह�वाचे घटक : 
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 नJ, अमोनीया, यIुरया, �फुरद, पोट्याश, कॅि�शअम, गधंक, तांब,े लोह, मँगनीज, सवुण(0ार, सोडीअम, अ+य खिनजे, अमोिनया 
गॅस, मीठ, काब�िनक आ9ल, आरोXयदायी आ9ल, एंझाइ9स, संजीवके व जीवन स व – A, B, C, D, E. दभु या गाई�या मJुात लॅकटोज 
असत.े 

गाईJया शेणातील मह�वाचे घटक  

 गाईचे १ िकलो शेणात – नJ २० nमॅ ,�फुरद ८ ते १० nमॅ, पालाश २४ ते २८ nमॅ, गधंक ४ nॅम, कॅि�शअम २८ nमॅ, मोलीhडेनम 
२.५ nमॅ, ज�त २०० िमली nमॅ, तांबे २० ते ३० nमॅ, बोरॉन २० ते ४० nमॅ, मॅगनीज २०० ते ४०० िमली nमॅ, कोबा�ट २ ते ३ िमली nमॅ 
असत.े 

 बीज स�ंकार 

 सव( सामा+यपण े िबज, त! व कांड (कंद) या प:तीने लागवड केली जात.े ह ेबीज िनज&तकु व िनरोगी होऊन फुट4यासाठी बीज 
सं�कार केला जातो.जिमनीमdये दशेी गायच ं शेन व गोमJु अस�यामळेु िबयांवरील हािनकारक बरुशी नc होतात व गोमJु जंतरुोधक 
अस�यामळेु जंतूंचा ?ादभुा(व नc होऊन बीज श:ुी होते.  

बीजामृत:  

िबजामतृ बनिव4यासाठी ?माण :- 
20 लीटर पाणी  
5 िकलो दशेी गाईच ेशेण  
5 लीटर दशेी गाईच ेगोमJु   
50 nमॅ कळीचा चनुा  
ह े िमFण �लाि�टक�या बादलीत एकJ कBन डावीकडून उजवीकडे ढवळावे  व  ६ ते ८ तास सावलीत कापडाने झाकून ठेवा. 

नंतर िबजामतृाचे `ावण तयार होईल. ह े `ावण २ िदवसांपय&त वापB शकतात. िबजसं�कारासाठी आवtयकतेनसुार पंचग'य `ावणाचा 
वापरही उपयRु ठरतो. 

 
बीजामृताचा वापर : 
१. बीज :- भात, गह�, jवारी, बाजरी, मका इ. िबयाणांसाठी यापैक_ jया िपकांची िनवड केली असेल  याचे बीज �या व त ेबीज 

पसरवनू व  यावर   बीजामतृ `ावण िशंपडून दो+ही हाताने बीयान ेचोळा व  यानंतर सावलीमdये सकुवनू  परेणी करा. jया िबयांची साल 
नाजकू असेल  यावर फR िबजामतृ िशंपडाव.े 

२. तM (रोपे):- भाजीपाला िपकांची रोप े (वांग,े कोबी, ¢लावर, िमरची, टोमॅटो, कांद ेई.) रोप वािटकेतनू उपट�या नंतर रोपां�या मळुया 
िबजामतृा�या `ावणात बडुवनू नंतर लागवड करावी.  

३. कांड(कंद):  (ऊस , हळद , अ`क व इतर ) गोणपाट/कापडी िपशवीमdय ेचे कंद घेऊन िबजामतृा�या `ावणात बडुवनू बीजसं�कार 
करावा .  

जीवामृत  

१. शेण    - १० ते २० िकलो    (दशेी गाईच/ेबैलाचे ) 
२. गोमJु     - ५ ते १० िलटर 
३. काळा / लाल गळु - अधा( ते १ िकलो 
४. कडधा+य पीठ  - अधा( िकलो 
५. बांधावरची माती - मठुभर 
६. पाणी   - २०० िलटर 
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 वरील िमFण एकJ कBन एका �लाि�टक�या �म मdये  सावलीत  ५ ते ७ िदवस अ9बिवण,े  यावर गोणपाट झाकून ठेवावे  दररोज 
सकाळ व सायंकाळ िनयिमत एकदा डावीकडून उजवीकडे (घड्याळा�या काट्या�या गती�या िदशेन)े ढवळण.े सात िदवसानंतर जीवामतृाचे  
`ावण तयार होत.े 
 
जीवामृताचा वापर:- 

फळझाडांसाठी जीवामतृाचा वापर : 
  दपुारी १२ वाजता झाडाची जी सावली पडते  यास काठीने खनू कBन ल0ात ठेवा व नेहमी या सावली�या पIरघात जीवामतृ �ावे 
या िठकाणी झाडा�या ( पांढरी मुळी) अ+न`'य nहण करणा�या म1ुया असतात.  
  
पिह-या वषO: 
 १ :१  ?माणात जीवामतृ व पाणी एकJ कBन पिहले 6 मिहने ५०० िमली जीवामतृ ?ित झाड व नंतरचे 6 मिहने १ ली जीवामतृ 
 ?ित झाडास दणे े 
दुसPया वषO:  
 १ :१  ?माणात जीवामतृ व पाणी एकJ कBन ?ती  झाड २ ते ३ िलटर जीवामतृ ?ित झाडास दणे.े  
 ितसरया वषO:   

 १ :१  ?माणात जीवामतृ व पाणी एकJ कBन ?ती  झाड ३ ते ५ िलटर जीवामतृ ?ित झाडास दणे.े 
आणी  यानंतर 5 िलटर ? येक झाडास ह े?माण  कायम ठेवनू जीवामतृ �ाव.े 
 
फवारणीसाठी जीवामृताचा वापर :   
1.खSरप िपके : 

  100 िल. पाणी + १० िल. गाळलेले जीवामतृ + ३ िल. आंबट ताक दर पधंरा िदवसांनी फवारणी करावी. 
 2.भाजीपाला िपके  
  1 ली फवारणी : पेरणी�या  1 मिहना नंतर  5 िल.गाळलेले िजवामतृ व  100 िल. पाणी.   
 2 री फवारणी : पेरणी�या ४० िदवसांनंतर 100 िल.पाणी + 3 िल. दशपण^ अक( . 
 3 री फवारणी : पेरणी�या ५० िदवसांनंतर 100 िल. पाणी + ३ िल. आंबट ताक.  
 4 थी फवारणी : पेरणी�या ६० िदवसांनंतर ितस�या   २०० िल. पाणी + २० िल.गाळलेले जीवामतृ.  
यानंतर आवtयकतेनसुार  आलटून पालटून जीवामतृ + आंबट ताक व दशपण^ अक(   तसेच पढेु िदले�या नैसिग(क क_डनाशक व 
बरुशीनाशक या�या गरजे नसुार फवारणी करावी.   
घनिजवामृत / जीवाणू खत  

१) आप�या कडे असलेले उपलhध शेणखत जमीन सारवनु सावली�या िठकानी िकंवा झाडाखाली शेतात वा जेथे सोयीचे असेल 
तेथे वाह~न �या, िजवामतृ तयार क!न१०० िकलोला २० िलटर या अदंाजाने  यात िजवामतृ टाकुन फावड्याने कालवनु उसाचे 
पाचट अथवा गोणपाटाने ७२ तास झाकुन ठेवा, नंतर पसरवनु सकुवनु �या ढेकडे फोडुन वाळू चाळ4या�या चाळणी न ेचाळून 
गोणी भ!न पाणी लागणार नाही अशा जागी ठेवा जिमनीवर लाकडी फड्या वगैरा ठेवनु  यावर झाकुन ठेवा वष(भरात के'हाही 
वापरता येईल. 

२) ताजे शेण असेल तर १०० िकलो ला १ िकलो गळु व१ िकलो बेसन िमसळुन ७२ तास झाकुन ठेवा, नंतर उ+हात पस!न 
सकुवनू गाळुन कोरड्या जागी भ!न ठेवा. एि?ल मे मही+या पेरणी आधी ह ेतयार क!न जमीनीवर एकरी ४०० िकलो पसरवनु 
वखराने मातीत दणे.े  

पंचगWय 
पंचगWयाचे मह�व 

 पेरले�या िपकांकडे क_ड रोग आकिष(त होव ूनये व झाडांत नैसिग(क ?ितकारशR_ िनमा(ण कर4यासाठी पंचग'याचा वापर करण े
आवtयक आह.े पीकवध(क, क_डरोगनाशक, 'हायरस िवरोधक, िपक संर0क, ?त सधुारक असे बह~गणुी 0मता असणारे पंचग'य घरीच 
तयार तयार कBन वापरता येत.े 
 
पंचगWय कसे तयार करावे 
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घटक :- 

१. शेणाची �लरी   – ४ िक. 
२. ताजे शेण   – १ िक. 
३. गोमJु    - ४ िल. 
४. गाईच ेदही  - ३ िक. 
५. गाईच ेदधु  - २ िक. 
६. गाईचे तपू   - १ िल. 
 
  ?थम सायंकाळी दशेी गायीचे ताजे शेण एका �लाि�टक�या बादलीत परेुसे पाणी टाकून एकJ करा व राJभर तसेच 
झाकून ठेवा jयामळेु शेणातील िमथेन वाय ूबाहरे पडेल. नंतर दसु�या िदवशी एक मातीचे मडके / िसम�ट टाक_ / �लाि�टक �म मdय े
शेणाची �लरी ४ िक.�लरी + १ िक.शेण + १ िक. गायीचे तपू एकJ कBन िमFण एकजीव होईपय&त ढवळा  ३ िदवस गोणपाट िकंवा 
जाळीने झाकून ठेवनू दररोज दोन वेळा काठीने ढवळाव.े ४ kया िदवशी ४ िल.गोमJु + ५ िलटर पाणी व उव(Iरत पदाथ( एकJ कBन  
१५ िदवस िमFण सावलीत ठेवा. दररोज रोज २ वेळा काठीने ढवळाव.े १८ 'या िदवशी पंचग'य तयार होत.े ६ मिह+यापय&त पचंग'य 
वापरता येत.े घ� झा�यास  यात पाणी िमसळाव.े 

 
पंचगWय वापरXयाची पEत : 

• बीज सं�कार – िबयाण ेपेरणी आधी २० िमिनटे ३% `ावणात बडुवा (३ िल.पंचग'य १०० िल. पाणी) 

• फवारणी – (सव( िपकांसाठी) 
पेरणीनंतर – २० िदवसांनी ३% `ावणात  २ फवार4या १५ िदवस अतंरान.े िपक फुलावर आ�यावर, फळधारणवेेळी – 
३% `ावणा�या, २ फवार4या १५ िदवस अतंरान.े 

•   पा4यासोबत – पाटा�या पा4यासोबत हrेटरी ५० िलटर  

•   िबयाण ेसाठवणकु_साठी – ३% पंचग'या�या `ावणात िबयाण े१५ िमिनटे बडुवनू नंतर सावलीत वाळवनू साठवाव े
  व पढुील पेरणीसाठी वापराव.े िबया4याला क_ड लागत नाही उगवणशR_ चांगली राहत.े 

•   गांडूळ बेडवर – ३% `ावण फवारावे  यामळेु गांडूळांची संoया वाढत.े 

•   पशखुा�ामdये – पशखुा� (Concentrate) िकंवा प�डी सोबत पंचग'य िमसळून खाव ूघात�यास गाई 9हशीचे  
रोग?ितकार शR_ वाढून  दधु वाढ4यास मदत होत.े 

•   केळीचे कमळ तोड�यावर पंचग'य ३% `ावणात घड बडुवला तर केळीचा आकार व चकाक_ वाढत.े 
 

िपक पोषण व सरंYण  

 िनसगा(तील बदल सहन करणे व आघातांचा सामना करणे िह ताकद िनसगा(ने सव( वन�पत2ना िदली आह.े रासायिनक खते व 
औषध2ना आपण ती कमी केली आह.े  मेलेले जनावर खा4यासाठी कैक मैलाह�न िगधाडे येतात कुठून िनसगा(ने केलेली िह 'यव�था आह.े 
िकटक आ�यावर परभ0ी िकटक येणार व क_टकांना खाणार.सcृीमdये १ टrके क_टक शाकाहारी आहते. जे पान, फुल, फळ खातात jयांचा 
आप�याला Jास होतो. ९९ टrके क_टक ह ेमांसाहारी आहते.  यांचा आप�याला काहीही Jास नाही. १ टrकेला मार4यासाठी आपण 
क_टकनाशक फवारतो.  यावेळेस िन!प`वी असलेले १ टrके क_टकांचे आयCुय अ�प; माJ पनुउ( पादन ?चंड ! उदा. माशीचे आयCुय ३ 
िदवस ते ३ आठवडे. या काळात कोट्यावधी अडंी दतेात. क_टकनाशक मार�यानंतर दो+हीही मरतात. माJ मर4याआधी १ टrके शाकाहारी 
अ�पायषुी क_टकांनी पाना�या िव!dद बाजलूा हजारो अडंी घातलेली असतात व पनुउ( पादन चाल ूराहत.े  
 
 सZूम पया
वरण (Micro Climate) 
 शेतात सLूम पया(वरण िनमा(ण कर4यासाठी अनेक वन�पत2चा उपयोग होतो. पवू^ शेता�या बांधावर अनेक वन�पती वाढले�या 
असाय�या.  यामळेु िनसग(तः पया(वरण सांभाळले जायच.े आता आपण सवा&नी बांध �व�छता मोहीम हाती घेतली आह.े  यामळेु जिमनीची 
धपू आिण िपक िकडीला बळी पडण,े असे दहुरेी नकुसान होत.े ते कसे ? तर वाह�न जाणारे पाणी ह ेबांधावरील झाडे थांबवायची व जिमनीत 
पाणी शोषले जायच.े बांधावरील झाडावर अनेक िमJ क_टकांचा वावर असायचा. ते िपकावर आलेली िकडी खाऊन आपला चIरताथ( 
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चालवतात  तसेच गरम हवेचे झोत, ?चंड वेगाने वाहणारे वारे, वातावरणातील आ`(ता या सव( गोcी बांधावरील झाडामळेु िनयंिJत होत 
असत.े यासाठी आता आपण काही व0ृ व झडुपे आप�या बांधावर लावावेत. शेता�या बांधाला कडूिलंब, पांगारा, कडीप;ा, सीताफळ, 
गीरीपCुप, शेवरी, पारशी एरंड, बकाना, !ई, सhजा, अडुळसा ह े पि°म व दि0ण बाजसू लावावेत. अशोक, स!ु, िस�वर ओक यांची 
वारापडसाठी लागवड करावी. िपकांमdये पढुील िपकांची लागवड करावी. 
 
 तुळस – ओझोन वायचूी िनिम(ती करते व पंढरी माशी मंजलुावर बस�यास नपुंसक होते व डास थांबत नाहीत. 
 झ?डू – झ�डू�या मळुांमळेु सJू कृिमला ?ितबधं होतो. लेडीबड(िबटल नावाचा भुंगेरा जो मावा व िमलीबगला खातो तो दखेील यावर वाढतो.  
 कडूिलंब – २५० ?कार�या 'हायरसला अटकाव, वातावरणात श:ुी व िमJ क_टकांना आFय. 
 कडीप>ा – बलुबलुसारखा प0ी यावर खोपे बनवतो जो अनेक िकडीला खातो. 
 एक जिमनीत सतत एकाच ?कारचे िपक घेत रािह�यास  या िपकाभोवती�या वातावरणात जिमनीत व िपकावर जी क_ड िकंवा रोग 
वाढतात,  यांची साखळी तयार होते व ह ेचp तोडण ेअवघड जात.े एकदालावर एकदल सतत घेत�यास जिमनीतील नJाचे ?माण ि�थर 
राहत नाही. एकदालावर िZदल घेत�यास जिमनीत नJाचे ?माण ि�थर करता येत.े 
 
सापळा िपक पEत  
 भाजी पा�यात मळुा, अबंाडी, मोहरी, jवारी लाव�यास क_ड ?ाधा+याने या िपकावर येत.े पया(याने मoुय िपक सरुि0त राहत.े 
टीप: - एकाच वष^ एकदालावर एकदल िकंवा िZदलावर िZदल िपक घेऊ नय.े याऐवजी एकदालावर िZदल व िZदालावर एकदल असे 
फेरपालट करावा. 
 
सापळा िपकांची िनवड करणे (सहजीवी िपकांची िनवड करणे) 

 
अ.p. िपकाचे नाव सहिजवी पीक उपयोग 
१. 
 
 
 
२. 
 
 
 
 
३. 
 
 
४. 
 
५. 

? येक िपकात तणृधा+य, 
गळीत धा+य 
 
 
टोमॅटो 
 
 
 
 
सव( भाजीपाला 
 
 
कोबी, ¢लॉवर 
 
शेता�या बांdयावर 

चावळी भाजीपाला 
 
 
 
झ�डू 
 
 
 
 
मका 
 
 
मोहरी 
 
पारसी एरंड 

हवेतील नJ शोषनू स²जीवी प:तीने आप�या (�थािनक) 
मलुा�यागाठीमdये साठवनू मoुय िपकास परुवठा करते व मoुय 
िपकावर येणारा मा'याचा ?ादभुा(व कमी करेल. 
 
टोमॅटोत झ�डूची लागवड के�यास टोमॅटोवरील फळे 
पोखरणा�या अलीचा पतंग झ�डू�या फुलावरील आपली अडंी 
घालतांना व फुले तोडून िनयंJण करता येते व सJूकृिमचा 
?ादभुा(व मoुय िपकावर होत नाही. 
 
भाजीपाला िपकामdये मधनूमधनू मका लाव�यास मका 
िपकावर pायसोपा फळे पोखर4या�या अलीची अडंी खातात. 
 
कोबी व ¢लॉवर�या वा¢या�या वा¢यावर मोहरी लावण.े 
 
बांdयावर पारसी एरंडाची लागवड के�याने स@ु अव�थेतील 
फळ पोखरणारी अळी आपला जीवनpम काही काळ या 
झाडावर पणू( करत.े  यावेळेस या अळीचे िनयंJण करता येत.े 

 
 िमD कhटक वाढ करणे : 

 जीवो: जीव�य: जीवनम ्  ह ेिनसगा(चे त व आह.े एक जीव हा दसु�या जीवाला खाऊन आपली उपजीिवका करतो. सव( सजीव 
सcृीत समतोल राख4यासाठी िनसगा(ने अनेक अ+न साखळी बनिव�या आहते (उदा. उंदीर – साप –ग!ड ) या ल0ात न घेता रासायिनक 
खतांचा व िकटक नाशके, बरुशी नाशकांचा वापर के�यामळेु ही नैसिग(क अ+न साखळी कोलमडून पडते व िकड2चा ?ादभुा(व वाढतो  
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या  सव( रासायिनक फवार4या बंद के�याने िनसगा(ची 'यव�था उ;म काम करते व िमJ िकडीची संoया वाढते व या िमJ िकडी हािनकारक 
िकडीचा फडशा पाडतात. 

� लेडी बड
 िबटल – टोपली�या आकाराचा छोटासा िकडा मावा िकडीचे िनयंJण करतो. 

� iायसोपा – मrयाचे झाडावर pाय-सोपची संoया वाढ�याने फळे पोखरणा�या अळीची (पतंगाची) अडंी खातो. 

� नाकतोडा, गांधीमाशी – अ1यांचा नायनाट करतात. 

� पYी – िपकावरील िकडे वेचनू आपला उदार िनवा(ह करतात. 
 पYी थांबा  – उ	या िपकामdये टी.'ही. अ+ॅटीनासारखी लाकडे उभी कBन पLयांना बस4यासाठी जागा कBन दणेे 9हणजे  

िपकातील हािनकारक िकडे  यांना वेचता येतात. 
  
 कhड िनयंDणासाठी दुिम
ळ वनौषधी व उपाय  
 
दशपणाkक 

 
  १) कडूिलंबाचापाला ५ िकलो       २) सीताफळपाला २ िकलो 
  ३) िनरगडुी पाला २ िकलो     ४) क4हरे पाला २ िकलो  
  ५) !ई २ िकलो    ६) पपईपाला २ िकलो 
  ७) एरंडपाला २ िकलो   ८) करंजपाला २ िकलो 
  ९) गळुवेलपाला २ िकलो   १०) धोतरयाची पाला २ िकलो 
  ११) गोमJु ५ ते १० िकलो     १२) िहरवी िमरची २ िकलो 
  १३) ताजे शेण २ िकलो   १४) २०० िल पाणी 
  
  ह ेसव( २०० िलटर पा4यात ३० ते ४० िदवस सडवण.े �मचे  त³ड कापडाने बांधनू ठेवण.े ह े�टॉक सो�यशुन मधनू २ ते 
५ िलटर अक(  तीaता बघनू २०० िलटर पा4यात फवारणीसाठी वापराव.े ह ेबरुशीनाशक व क_टकनाशक 9हणनू काम करत.े 
दशपणO अक
  बनिवतांना खालील गोlmची काळजी nयावी 
  १) jया�यात आपण दशपण^ अक(  बनिवणार आहोत ते साधन �व�छ ध◌ुुवनू �यावे व थोडेसे गोमJु टाकून िनज&तुक कराव.े 
  २) पाणी ताजे व �व�छ �याव.े 
  ३) शेण ताजे �याव.े 
  ४) हळकंुड घेऊन दळावे व तीच भकुटी (हळद ) �यावी, दकुानातील रेिडमेड हळद घेऊ नय,े  यात कलर िमसळलेला असतो. 
  ५) इतर िनिवgाचा लगदा कर4यापवू^ पा०याने �व�छ करा'यात, िनिवgांचा लगदा के�यानंतर  यां�यावर माशा बसणार नाही ,     
      याकडे ल0 दयाव.े 
  ६) झाडांची पाने तोड�यानंतर पा4याने �व�छ कBनच लगदा करावा. 
  ७) अक(  हलिव4यासाठी जे साधन वापरणार आहात ते काम झा�यानंतर झाकून ठेवाव.े  
   या सवा&ची काळजी घे4याचे कारण असे क_ , झाडां�या पानांवर व इतर िनिवgांवर माशा व इतर िकटक  यांची अडंी घालतात    
आिण आपण ते जसे�या तसे अका(त टाक�यामळेु  यातील काही अडंी कालांतराने फुटतात व  यांचा पिहला िजवनpम अळी  अस�याने 
ती दशपण^ अका(त आप�याला िदसतात,-यासाठी कोणतेही िकटक व  यांची अडंी दशपण^ अका(त जाणार नाही याची काळजी �यावी. 

दशपण^ �या वासाने माtया येतात व  यात अडंी टाकतात  यामुळे अ1या पडतात 9हणनूटाक_चे त³ड गोणपाट झाकुन दोरीने 
बांधावे तरी अळ या पड�यास २िकलो गळुाचे `ावण तयार कBन  यात टाका अ1या नc होतात 
 
 तंबाखू अक
  

एक िकलो तंबाख ू5 िलटर पा4यात 7 िदवस िभजत ठेवा फडrयाने गाळून अक(  काढून �या, 15 िलटर पा4यात 125 िमली तंबाख ु
अक(  टाकून फवारणी करा. शेगां, किणस, फळ यांचे पोषण / वाढी�या अव�थेत या Zारे पोट्यािशअम ?ा@ होवनू दाण ेभार4यास फळ 
फुगवणीस उपयोगा होतो. ( माJ परदशेात िनया(त हो4यासाठी तंबाख ूअक(  फवारणी िनिश: अस�यास यांचा वापर क! नय.े) 
 िमलीबग 
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� वाळवले�या बाभळू श�गा िबयांसह कुटून व व5गाळ भकुटी कBन ठेवण.े २०० िलटर पा4यासाठी १० nमॅ 9हणजे १ 
तोळा वापरण.े 

� टाकाऊ फळांपासनू बनिवलेले एंझाईम १.५त२े िलटर २०० िलटर पा4यातनू फवारणी करावी 
भुरी रोग  

� पपई पाला २ िकलो १० िलटर गरम पा4यात िमसळून २ िदवस सडवनू गाळून फवारणी करा. 

� गळुवेलाचा पाला २ िकलो, गोमुJ ३ िलटर, २०० िलटर पा4यात फवारणी करा. 

� गळुवेल २ िकलो, गोमJु ३ िलटर, २०० िलटर पा4यात २ िदवस सडवनू गाळून फवारणी करा. 

� २०० nमॅ वाविडंग पडू, गोमJु ३ िलटर, २०० िलटर पा4यात २ िदवस सडवनू गाळून फवारणी करा. 

� वेखंड चणू( २०० nमॅ, गोमJु ३ िलटर, २०० िलटर पा4यात २ िदवस सडवनू गाळून फवारणी करा. 
 
हoमणी िकंवा उधई जिमनीत अस-यास : 

 पिहला पाऊस पडला 9हणजे ह~मणीचे पतंग शेणखतात अडंी घालतात मग अळया आधी शेणखत खातात जिमनीत 
अस�यास आधी िपकांचे काg अवशेष खातात ते उपलhध न झा�यास िपका�या मळुया खातात.   

� वेखंड १ िकलो ६ िलटर पा4यात उकळून ३ िलटर करण.े + ५०० nमॅ िहगं २०० िलटर पा4यात टाकून ह ेपाणी शेतात 
िशंपडण.े ओले असतांना  झाड�या बडुाशी टाकण.े 

� !ई/!चिकण िहर'या फांदया पानासह 6 िकलो 10 त े20िलटर पा4यात िन9मे होई�तोवर उकळा 200 िलटर पा4यात      
टाकुन ि�िचंग करा िठबक मधनु �ा 

� तंबाख ूड�ट (पावडर) जिमनीतनू िपका�या बडुावर ५० nमॅ दणेे िकंवा अक(  काढून पाणी ओतण.े 

� िनवडंुग (साबर) ठेचनू बडुावर टाकण.े  
अशा प:तीने जमीन सजीव व साधारण िनरोगी के�यानंतर पेरणी िकंवा लावणी करण.े 

 
 कांpावरील qीrस : 

� िनरगडुीचा कोवळा पाला २ िक. n.ॅ पा4यात उकळा िन9मे अटव�या नंतर २५ िल. पा4यात `ावण कBन फवारणी 
करावी. 

 बुरशी नाशक 

� करपा – बाभळीचा कोवळा पाला ३ िक. nमॅ २ िल.पा4यात उकळा. िन9मे अटव�यानंतर २०० िल.पा4यात फवारा. 

� डाउनी – पपईचा रस २ िक.n.ॅ + शेवगा पाला २ िक. n.ॅ + ४ िल. गोमJूात राJभर िभजवा. गाळून २०० िल.पा4यात 
`ावण कBन फवारण.े 

 डाउनी िम-ड्य ू(फुल िकडीसाठी) 

� िनरगडुीचा कोवळा पाला १ िकलो, २ िलटर पा4यात िन9मे होईपय&त आटवा. थंड झा�यावर २५ िलटर पा4यात फवारणी 
करावी. 

डाळmबावरील फुल िकडी 

� ५ िकलो कडीिलंबाचा पाला, २ िकलो सीताफळाचा पाला, २ िकलो बेशरम पाला, ५ िलटर पा4यात दशेी गाईचे गोमJु. 
२०० िलटर पा4यात िमसळून फवारणी करावी. 

बुरशीनाशक कडूिनंब अक
   

� १०० िलटर पाणी, २.५ िकलो कडुिलंबाचा पाला, ५ िलटर गोमJु, २ िकलो दशेी गाईचे शेण वरील िमFण २ िदवस 
आंबिवण.े िदवसातनू ३ वेळा ढवळण,े गाळून फवारणी करण.े 

िमरची वरील चुरडा मुरडा :  

� िमरची लागवड करीत असताना योXय सहजीवन िनवडने उदा. चवळी, मका, झ�डू, तसेच िZदल िपके व एकदल यांचे 
योXय िनयोजन करन.े 

�  आंबट ताक ३ िल व जीवामतृ १० िल. १०० ली पा4यात िमसळून फवाराव.े सतत ८ िदवसानी फवार4या �या'यात 
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�  दशपण^ अक(  ६ िल. + १ िल. गोमJू एकJ क!ण १०० ली. पा4यात फवारिण करावी. वरील दो+ही फवार4या आलटून 
पालटुन ४ िदवसा�या अतंराने करा'यात. 

� ३ िकलो कां�ाचा लगदा क!ण १०० िल पा4यात चांगले ढवळून याची गाळून फवारिण �यावी. 
 

टाकाऊ फळांपासनू ए1झाईम :  

� १००िलटर पाणी+१०िकलो काळा गळु+३०िकलो फळे व भाजीपाला व फळे बारीक क!न गळुाचे `ावन तयार क!न 
सव( एका �म मdये टाकुन१०० िलटर पाणी टाका झाकण लावनु सावलीत ठेवा दर ५ िदवसांनी ढवळाव.े ९० िदवसांनी ह े
तयार होते  चोथा शेतात टाकावा व गाळुन वापर करावा यात (लसणु िमर�या कडुिलंबपाला-िलंबोळया िविवध वन�पित 
ग'हांकुर) सव(?कारची फळे भाjया जे उपलhध असेल त ेवाप! शकता. 

ए1झाईम वापर :   

� फवारणी साठी १५ िल पाणी व ६० त९े० मीली ए+झाईम.  

� ि�च2ग साठी ८ िल ए+झाईम व २०० िल पाणी . 
 

फळ झाडाJया खोडास पे�ट लावणेसाठी 

� १०० िलटर पा4यात २० िकलो गाईचे शेण, १० िकलो िलंबाचा पाला, ५ िलटर गोमJु, २ िदवस सडवा व घोटून खोडास लावा. 
 िपवळा सापळा : 

� िपव1या प¶यावर िकटक आकिष(ले जातात. ऑईल िकंवा एरंडतेल चोळण.े माशी, मावा, िकटक इ. वर येऊन िचकटतात. 
शेण व गोमुD: 

� ताजे शेण १ िकलो १० िलटर पा4यात ४ ते ५ िदवस सडवण ेव ते पाणी गाळून फवारणी करण.े सव( ?कारचे सLूम अ+न`'य 
िमळतात.  

� गोमJु संजीवक व क_टकनाशक, बरुशीनाशक आह.े १ ते ५ िलटर २०० िलटर पा4यात फवारणीसाठी. 
 
िपकासाठी घरगुती व आयुवtिदक पोषकांचा वापर– 

� पांढरीमुळी वाढीसाठी तांदळाची पेज  
  २५० nमॅ तांदळू, ५ िलटर पाणी उकळून ?ित झाडास १० ते २० िमली िलटर दणे.े सफेद मळुी�या जोरदार वाढीसाठी टाकण.े 

� टॉिनक फळांचा आकार वाढिवणेसाठी 

    २०० nमॅ जेc  मध + २०० nमॅ काळे तील बारीक कBन ५ िल. पा4यात उकळाव.े िन9मे अटवा थंड कBन २०० िल. पा4यात 
 `ावण  कBन फवारा.  

� टोमॅटोला भेगा पडू नयेत – 
५ िलटर दधु + २०० nमॅ वाविडंग पावडर १० िलटर पा4यात फवाराव.े  
 

फळाला चकाकh येXयासाठी – 

� सxधा1य अंकुर अक
   
 स@धा+यांकुर मdये कोणते घटक असतात ? याबाबत असे िविशc संशोधन झालेले नाही. पण फळ, दाण ेवाढी�या वेळी पेशी 
िवभाजनासाठी आवtयक असलेले संिजवक िजबरािलक अिँसड मोड आले�या धा+या�या पांढ�या म1ुयातनू उपलhध होतात.कुठलेही 
बीज अकुंरीत होतांना जमीनीतनु अ+न घेत नाही जे'हा माती व पाणी यां�या संपका(त येतते'हा  यात काही नैसिग(क जीवनस वे व  संजीवके 
तयार होतात  यांचा वरच ते आपला िवकास क!न बाहरे येतेव पढेु सयु(?काश घेवनु अ+न तयार क!न आपला िवकास करते आपण स@ 
धा+य फुगवनु अकुंरीत क!न  यात नैसिग(क तयार झालेल संजीवके टॉिनक 9हणनू उपयोग होत.े 

�माण     

 मगु, मटक_, गह�, उडीद, हरभरा, तीळ, चवळी ? येक_ १०० nमॅ १० िल. पा4यात िभजवा मोड आ�यानंतर पाट्यावर वाटा १०० 
िल. पा4यात `ावण कBन फवारनी करण.े 
फळ फुगवण होXयासाठी :  
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� िJफळा चणू( – दररोज संdयाकाळी गायी�या गोवारयासोबत धनुी दणे.े 

� वाविडंग + ितळ + गाईचे तपू एकJकBन  सायंकाळी गायी�या गोवारयासोबत धनुी �ावी. 
 
वाढ सवंध
क : 

 केळीचा कंद पान ये4याआगोदार जिमनीपासनू २’’ ते ३’’ उकBन मळुासकट काढावा  याला काकडी सारखा उभा छेद दऊेन 
बारीक काप �ा   या�या वजनाइतका गळु घेऊन आता गळु व कंदाचे िमFण एकजीव होईपय&त ठेचा ह ेिमFण एक बरणीत भBन १० िदवस 
ठेवा नंतर पणू( घ� असे `ावण तयार होईल ह े२ ते ३ िमली ?ित िलटर पा4यातनू कोण याही िपकासाठी वापB शकता.    
 
फुल धारणेसाठी 

� नारळ पाणी  
 झाडावर कळी आ�यानंतर  – नारळाचा सफेद भाग बारीक कBन  यात ९ भाग पाणी टाकून २० िदवस झाकून ठेवण.े ह े`ावण 
काळे झा�यावर ४० भाग पाणी टाकून झाडावर फवाराव.े १० nॅम िहगं ५० nमॅ द�ात िभजवण ेव ह े`ावण १० िलटर पा4यात फवारण.े फुल 
संoये�या व:ृीसाठी फवाराव े

� आबंट ताक  

 ताकात अनेक ?कारचे एंझाइ9स व संजीवके आहते. 9हणनू फुल व फळ गळ थांबत.े (बरुशीनाशक) ?माण २०० िलटर पा4याला 
२ ते ५ िलटर. दधु दखेील पोषक आह ेव कोवळे दधु करपा थांबवत.े ?माण २०० िलटर पा4याला २ ते ५ िलटर. 

 
 
 
 

to be continued .............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


